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1 —Introducao

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido para as respostas sociais desenvolvidas pela
Associagdo MAIS, nomeadamente, a Creche do Sol Poente, a Creche de Santiago de Custdias, o
Centro de Atividades de Tempos Livres do Seixo e o Centro de Atividades de Tempos Livres do
Estadio do Mar.

O Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com hase
nas orienta¢des da Direcdo Geral da Salde (DGS), nomeadamente a Norma 006/2020 de
26/02/2020, Decreto-Lei n2 135/2013 de 4 de outubro e as Orientacdo 025/2020 de 13/05/2020
e 032/2020 de 14/06/2020, e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

2- A doenga por coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo
hastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre
ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O
periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposi¢do a um caso confirmado
de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

- Dificuldade respiratoria;
- Tosse;
- Febre.

Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca efou musculares,
cansago e diarreia. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

De forma geral, estas infecGes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como
diabetes, cancro e doengas respiratdrias.

3 — A transmissao de Covid-19

De acordo com a DGS, considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por goticulas
respiratorias (particulas superiores a 5 micra), pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas ou
por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de Covid-19 e sobre outros coronavirus do mesmo sub-género. A transmisséo
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima
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a pessoa com Covid-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto
com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdao da infegdo. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no ambito do Covid-19 instituidas pela Associagdo tém em conta as vias
de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfe¢dao adequada, e o aumento
da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus e de outros
microrganismos.

Via de contacto direto

Vias de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa infetada
transmite pela boca ou nariz quando fala,
tosse ou espira (e ndo utiliza regras de
etiqueta respiratdria) podendo estas entrar
diretamente para a boca ou nariz de uma

Através das mdos, que tocam nas superficies
contaminadas com as goticulas expelidas
pelas pessoas infetadas e que depois sdo
levadas a cara, a boca ou ao nariz

inadvertidamente, sem termos feito a higiene

das mdos.

pessoa que estd muito préxima.

4 — Prevenir a transmissao de covid-19

Atualmente nio existe vacina contra o Covid-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar
a exposigdo ao virus.

Todas as pessoas que trabalham na Instituigdo sdo sensibilizadas para o cumprimento das regras
de lavagem correta das maos e de etiqueta respiratéria, assim como as outras medidas de
controlo ambientar. Salienta-se:

- A Instituicdo estabeleceu um plano de limpeza e higienizagdo das instalagdes. Este plano
encontra-se afixado em local visivel. Faz parte do mesmo um registo de limpeza com
identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada. Nesta fase, a
frequéncia de limpeza encontra-se reforgada.

- Os e as encarregadas de educagdo foram informados relativamente as normas de conduta dos
espacos e medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da Covid-19 antes da reabertura das
respostas sociais de Creche e ATL.

- Lavar as médos com frequéncia, com dgua e sabdo, pelo menos 20 segundos ou caso estes nao
estejam disponiveis, utilizar um desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de dlcool,
cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas. Se as mdos estiverem
visivelmente sujas, deve, ser usados preferencialmente sabdo e dgua.

- Etiqueta respiratdria — sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar, deve ser utilizado
um lenco de papel que devera ser descartado num caixote do lixo e, em seguida, deverdo ser
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lavadas as mdos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para
a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

- Devem existir procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica.

- As pessoas que sintam tosse, febre, dificuldade respiratdria ou diarreia, devem permanecer
em casa e nao se deslocar para os equipamentos.

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mdos.

- Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre, dificuldade respiratdria ou diarreia.
- Manter uma distancia de seguranca nao inferior a 2 metros;

- Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

- A Instituicdo assegura a existéncia das condigGes necessdrias para adotar as medidas
preventivas recomendadas, nomeadamente:

o InstalagBes sanitdrias com dgua, sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo
das mdos;

e Gestdo de residuos didrios, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

o Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a orientacédo 014/2020 da DGS;

e Equipamentos de protegdo individual, tais como méascaras, aventais descartaveis, toucas
e luvas;

e Dispensador de solu¢do a base de dlcool para as pessoas desinfetarem as mdos a
entrada e saida das instalagdes, nas salas de atividades, casas de banho e refeitério.

- Garantir as boas préticas de higiene e seguranga alimentar (ndo partilhar louga);

- Em caso de sintomas ou duividas contactar a Linha SNS24: 808242424, Nao se deslocar
diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

- Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt. A DGS recomenda a utilizagdo de
mascaras cirdrgicas e outros equipamentos de protecao individual aos profissionais que fagam
atendimento ao publico, onde ndo seja garantido o distanciamento social necessario. Indicam
ainda que deve ser aplicado o principio da precaugdo em salde publica, isto é, deve ser
considerado o uso de mascaras por todas as pessoas que permanegam em espagos interiores
fechados com muiltiplas pessoas, como medida de prote¢do adicional ao distanciamento social,
a higiene das mios e a etiqueta respiratoria. Os profissionais de salde sdo prioritarios para o
fornecimento e utilizagdo de EPI's.

5 — Medidas adoptadas

5.1. Procedimentos gerais na Creche do Sol Poente e na Creche de Santiago de
Custoias:

- 0 distanciamento fisico entre as criangas é maximizado quando estdo em mesas, bergos e/ou
espreguicadeiras, o que pode ser garantido pelo cumprimento da distdncia de 1,5-2 metros,
entre criangas, ou por outras medidas indicadas nos pontos seguintes por exemplo.
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- As criangas e funcionarias estdo organizadas em salas fixas e 0s espagos definidos em fungdo
deste seccionamento, de forma a evitar o contacto entre pessoas de diferentes grupos. O recreio
exterior também funciona por turnos.

- Dando cumprimento aos pontos anteriores, foram reorganizados hordrios de entrega e
rececac das criangas, de forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

e A chegada e saida da creche, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu responsdvel parental, ou pessoas por ele designada, a
porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulagdo dos mesmos
dentro da creche. A funciondria que recebe/entrega a crianca esté afeta ao grupo a
que a crianga pertence;

¢ A chegada & creche é medida a temperatura & crianga e ao responsével parental.
Quando & temperatura for superior a 37,52 C, a crianga ndo podera frequentar a
creche;

¢ 0 acesso a cada sala estd limitado aos profissionais afetos a mesma.

- A sala de atividades de cada grupo é mantida exclusivamente para esse grupo, de forma a evitar
a circulacdo das criangas e profissionais.

- Aos responsaveis parentais foi solicitado um calcado extra para utilizagdo exclusiva nas
instalagBes da creche, faci de higienizar. O calgado que vem do exterior é deixado & entrada em
caixas individuais fechadas.

- Assegura-se, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham ohjetos ou que 0s mesmo sao
devidamente desinfetados entre utilizages:

e Dentro do possivel é garantido material individual para cada atividade;

e Ascriangas ndo podem levar brinquedos ou outros objetos ndo necesséarios de casa para
a creche;

e Os brinquedos sdo lavados regularmente, pelo menos 2 a 3 vezes por dia;

¢ Qs hrinquedos que ndo sdo possiveis de ser lavados foram retirados da sala, assim como
todos 05 acessorios ndo essenciais para as atividades ladico-pedagégicas;

¢ As cadeiras e espreguicadeiras existem individualmente para cada crianga, que utiliza
sempre 0 mesmao.

- Nio comprometendo a seguranga das criangas, sempre que possivel, manter-se-a as portas e
janelas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo de ar dentro do espago. Aventilagdo

das creches é efetuada pelc sistema AVAC que introduz ar do exterior para dentro das
instalagdes.

- No periodo de sesta, os cuidados de higiene pessoal e ambiental mantém-se:

o £ assegurada ventilagio no interior das salas;

e Estd garantida a existéncia de uma catre efou bergo por crianga, que utiliza sempre o
mesmo.

¢ 0Os catres s3o separados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel, mantendo as posicles das pés e das cabecas das criangas alternadas;

e A roupa utilizada na sesta é colocada num saco fechado individual e os catres
devidamente desinfetados, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

- Durante ¢ periodo de refeicBes as medidas de distanciamento e higiene sdo mantidas, de forma
a garantir os seguintes procedimentos:
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e Preferencialmente as refeicGes serdo realizados no recreio exterior ou sala de
atividades. Caso ndo seja possivel, serdo organizados turnos para as refei¢des no
refeitdrio das creches;

e Antes do consumo das refeigdes, as criangas lavam as mdos com ajuda para a sua
realizagdo de forma correta;

e Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar o maximo distanciamento fisico
possivel entre as criangas;

¢ Adescontaminagdo das superficies utilizadas é realizadas entre trocas (mesa e cadeiras,
entre outras).

- Todos os funciondrios devem usar mascara cirtrgica adequada. Em determinados momentos
da rotina devem tamhém usar avental descartavel, luvas e touca (mudanga de fralda,
alimentacgdo, limpeza, entre outros).

- O espaco é higienizado de acordo com a orientagdo 014/2020 da DGS, incluindo brinquedos,
puxadores, botOes, acessorios em instalagBes sanitarias, teclados e ratos de computador e
mesas. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura das
criangas.

5.2. Procedimentos gerais no CATL do Seixo e no CATL do Estddio do Mar
Procurar garantir as condig@es necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro e fora
do estabelecimento.

- Privilegiar as atividades no exterior, sempre que possivel.

- O distanciamento fisico entre as criangas é maximizado quando estdo em mesas, o que pode
ser garantido pelo cumprimento da distdncia de 1,5-2 metros, entre criangas, ou por outras
medidas indicadas nos pontos seguintes.

- No acesso a equipamentos de informatica, livros e jogos, o nimero de lugares foi reduzido e
sdo higienizados e desinfetados entre cada utilizaggo.

- Dando cumprimento aos pontos anteriores, foram reorganizados horarios de entrega e
recegdo das criangas, de forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

e A chegada e saida dos ATL's, as criangas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu responsavel parental, ou pessoas por ele designada, a
porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulagdo dos mesmos
dentro das instalagées;

e Ndo comprometendo a seguranca das criangas, sempre que possivel, manter-se-a
as portas e janelas abertas, de modo a permitir uma melhor circula¢do de ar dentro
do espaco;

e O acesso as instalagdes é limitado aos profissionais e criancas e jovens que
frequentam a resposta;

e Sempre que possivel, os portdes e portas sdo mantidos abertos de forma a evitar o
toque frequente em superficies.

- No acesso ao estabelecimento, é acautelada a higienizagdo das maos a entrada e a salda, com
solugdo antisséptica de base alcodlica.

- Assegura-se, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos ou que os mesmo sdo
devidamente desinfetados entre utilizagGes:
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e Dentro do possivel é garantido material individual para cada atividade;

e Ascriangas ndo podem levar brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa para
0 ATL;

e Os brinquedos sdo lavados regularmente, pelo menos 2 a 3 vezes por dia;

o  Os brinquedos que ndo sdo possiveis de ser lavados foram retirados da sala, assim como
todos os acessdrios ndo essenciais para as atividades lidico-pedagogicas.

- Durante o periodo de refeicGes as medidas de distanciamento e higiene sdo mantidas, de forma
a garantir os seguintes procedimentos:

e Antes do consumo das refeicGes, as criangas lavam as m&dos com ajuda para a sua
realizacdo de forma correta;

e Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar o maximo distanciamento fisico
possivel entre as criangas;

e Adescontaminagdo das superficies utilizadas é realizadas entre trocas (mesa e cadeiras,
entre outras).

- Todos os funcionarios devem usar mascara cirdrgica adequada, assim como as criangas com
idade igual ou superior a 10 anos. Em determinados momentos do dia, os funcionérios devem
também usar avental descartavel, luvas e touca (preparacédo de lanches, limpeza).

- O espago € higienizado de acordo com a orientagdo 014/2020 da DGS, incluindo brinquedos,
jogos, puxadores, botdes, acessdrios em instalagdes sanitarias, teclados e ratos de computador,
cadeiras e mesas.

- Em atividades realizadas no exterior, tais como passeios, excursdes, entre outras, sdo
garantidas as seguintes medidas de preven¢do e controlo de transmissdo da Covid-19,
nomeadamente:

e Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros grupos;

e Higiene regular das mdos;

o Etiqueta respiratoria;

e Utilizagdo de mascara de acordo com a legislagdo em vigor;

e Evitar a partilha desnecessaria de artigos pessoais;

e Evitar a organizagdo de atividades em espagos publicos em que ndo seja possivel
assegurar o distanciamento do grupo do ATL de outras pessoas.

5. 3 - Transporte de criangas
- A Instituicdo ndo dispde de servigo didrio de transporte. O transporte é realizado pelos
responsaveis parentais ou pessoa por eles designada.

- Caso haja necessidade de deslocagdo em transporte coletivo de criangas, este sera
contratualizado a uma empresa certificada para o efeito, onde serdo cumpridas as orientagGes
da DGS, nomeadamente:

e Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros (exemplo: um
banco);
e Redugdo da lotagdo méaxima de acordo com a legislagdo vigente (decreto lei n2 20/2020
de 1 de maio);
e Disponibilizagdo de solugdo a base de alcool (70% de concentragdo) a entrada e saida da
viatura;
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e Descontaminagdo da viatura apds cada viagem, segundo a orientacdo da DGS
(orientagdo 014/2020 de 21 de margo da DGS).

- As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizados no transporte das criangas, assim como
carrinhos de passeio, ndo poderdo ficar nas instalagdes das creches, uma vez que ndo € possivel
manter a distancia entre 0os mesmos.

6- O que é um caso suspeito

S3o0 considerados casos suspeitos, os trabalhadores que apresentem critérios clinicos e critérios
epidemioldgicos, de acordo com o seguinte quadro:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos
Histdria de viagem para areas de
transmissdo comunitdria ativa nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas.

ou
Infecdo respiratdria aguda (febre ou Contacto com caso confirmado ou provavel
tosse ou dificuldade respiratdria) E | deinfecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
requerendo ou ndo hospitalizagdo. 14 dias antes do inicio dos sintomas.
ou

Profissionais de salide ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de satide onde sdo
tratados doentes com COVID-19.

7 — Estabelecimento de uma area de isolamento

Foram estahelecidas as seguintes dreas de isolamento:

e CATL do Seixo: gabinete de atendimento da antiga Creche;

e CATLdo Estidio do Mar: sala de isolamento definida no plano de contingéncia da Escola
EB1 do Estadio do Mar — “Sala azul”;

o Creche do Sol Poente: Sala de isolamento da creche;

e Creche de Santiago: Gabinete de dire¢do técnica.

A colocacio de um colaborador ou crianga suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outros colaboradores e criangas possam ser expostos e infetados e
permitir um distanciamento social deste.

Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenga transmissivel na
empresa e ha comunidade.

As 4reas de isolamento possuem ventilagio mecanica e/ou janelas, revestimentos lisos e
lavéveis e encontram-se equipadas com:

e Telefone;
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e Cadeiras (para descanso e conforto do colaborador ou crianga suspeito de infe¢do por
COVID-19, enquanto aguarda a validagdo do caso e eventual encaminhamento;

e Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos {com abertura ndo manual e duplo saco plastico);

e Solugdo antisséptica de base alcodlica;

e Toalhetes de papel;

e Madscaras cirdrgicas;

e Luvas descartaveis;

e Termometro.

Perto de todas as areas de isolamento, encontra-se disponivel uma casa de banho. As casas de
banho estdo equipadas com doseador de sabdo e toalhetes de papel. Todos os colaboradores
tém conhecimento da localizacdo das dreas de isolamento dos respetivos equipamentos aos
quais estao afetos.

8 — Definicdo de responsabilidade

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma situacdo de doenga enquadrada
como trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso
possivel de Covid-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa a Diregdo.

9 — Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador ou crianga com sintomas de Covid-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que
seja identificado por um trabalhador no equipamento com critérios compativeis com a definicdo
de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para
a area de isolamento.

A chefia direta deve contactar , de imediato, a Diregdo da Institui¢do.

0 trabalhador que acompanha/presta assisténcia ao trabalhador ou crianga com sintomas, deve
encontrar-se equipado com mdscara e momentos antes de se iniciar a assisténcia, deve colocar
luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do
quanto a higiene das méos, apds contacto com o trabalhador ou crianga doente.

No caso de se tratar de um trabalhador doente (caso suspeito de Covid-19) ja na area de
isolamento deve contactar o SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara
cirtrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mdscara deve ser colocada pelo préprio
trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou sejam ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Sempre que a mascara estiver hlimida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

Quando se tratar de uma crianga deve informar-se de imediato os responsdveis parentais do
caso suspeito para se dirigirem as instalacées do equipamento e aconselhados a contactar o SNS
24, o que deve ser feito preferencialmente ainda nas instalagbes, na sala de isolamento.
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Todos os responsaveis parentais das criangas que frequentam o equipamento devem ser
informados da existéncia de um caso suspeito. A Autoridade Local de Salde deve ser
imediatamente informada do caso suspeito, hem como dos seus contactos, de forma a facilitar
a aplicagdo de medidas de Saude publica aos contactos proximos. Para o efeito a Instituigdo
deve manter atualizados os contactos das Autoridades de Satide territorialmente competentes.

No caso da ocorréncia de casos suspeitos deve refor¢ar-se a limpeza e desinfegdo das superficies
utilizadas pelo mesmo e da area de isolamento, nos termos da Orienta¢do 014/2020 da DGS.
Relativamente aos residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da
sua produgdo (nunca em ecopontos).

10 — Procedimentos na vigilancia de contactos préximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de Covid-19. O tipo de exposi¢do do
contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado
de Covid-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposigdo” definido como:

e Trahalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros);

e Trabalhador que esteve cara-a-acara com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

e Trabhalhador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias).

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), definido como:

e Trabalhador que teve contacto esporddico (momentineo) com o caso confirmado (ex.
Em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrectes
respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Trabalhador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenham seguido as
medidas de preven¢do (ex. Utilizagdo adequada da madscara e luvas, etiqueta
respiratoria, higiene das méaos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
da sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com
a Instituicdo, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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0 periodo de incubagdo estimado da Covid-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilincia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado. A vigildncia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposi¢do”

“baixo risco de exposigdo”

a Ultima exposicdo;

respiratéria;

indispensavel;
- Evitar viajar;

da ultima exposicdo.

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias desde

- Auto monitorizagdo diéria
sintomas da Covid-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade

- Restringir o contacto social

- Estar contactavel para monitorizagdo
ativa durante os 14 dias desde a data

Auto monitorizagdo didria dos
sintomas da Covid-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade
respiratéria;

Acompanhamento da situagdo pelo
médico do trabalho.

£ importante salientar que:

- A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio colaborador, visa a avaliagdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e hora de medi¢do)
e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Caso se verificarem sintomas da Covid-19 e o colaborador estiver na Instituicdo, devem
iniciar-se os "procedimentos num caso suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situagdo fica

encerrada para Covid-19.

O Presidente da Diregdo

Plano de contingéncia — versdo 2 — Julho/2020

12



Plano de contingéncia — versdo 2 — Julho/2020

Anexos

13



Anexo | — Fluxograma de situagdo de trabalhador com sintomas de Covid-19
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Anexo |l — Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um caso confirmado de Covid-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

Tipo exposi¢do

|
v v

BAIXO risco ALTO risco
de exposicdo de exposicdo
¥ Auto monitorizacdo diaria dos v Monitorizaciio ativa pela Autoridade de Salde Local
sintomas da COVID-19, durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;
incluindo febre, tosse, v Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-
dificuldade em respirar; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
v Acompanhamento da situagdo respirar;
pelo médico do trabalho; v Restringir o contacto social ao indispenséavel;
v Evitar viajar;
v Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante
os 14 dias desde a Ultima exposicao;
. Tem sintomas de NAO. Situacdio encerrada
- COVID-19? ¥ para COVID-19

l's;g;

Procedimento
“Caso suspeito”
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Anexo Il — Medidas gerais

MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos com dgua
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Anexo IV - Medidas preventivas em creches

COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS EM

CRECHES
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Anexo V — Lavagem das m3os

NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracéo total do procedimento: 20 segundos

Molhe as mios

Palma com palma
com os dedos entrelagados

O .
of

Esfregue o pulso esquerdo com a
mio direita ¢ vice versa

ﬁ.’ REPUBLICA
K7 PORTUGUESA

40 ¥5.,

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maas

Esfregue o polegar esquerdo
cm sentido rotative, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxague as maos
com dgua

Plano de contingéncia — versio 2 — Julho/2020

120®0GS - |

Esfregue as palmas das maos,

uima na oulra

Esfregue rotativamente para tras
e para o frente os dedos
da mio direita na palma
da mdo esquerda e vice versa

Seque as mhos
com um toalhete
descartdvel

| GOVERNO
| DOS ACORES

18




Anexo VI — Etiqueta respiratodria

NOVO CORONAVIRUS (0V(D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 8082424 24

e 4O M 120@DGS

saof

Plano de contingéncia — versdo 2 — Julho/2020

19




COVID-19

Anexo VIl — Utilizagdo de mascara cirtrgica
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Anexo VIl = Instrugdes de higiene e limpeza dos locais de trabalho

Todas as superficies bem como os equipamentos de trabalho podem ser veiculos de contagio,
porém o risco de contagio varia consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de
utilizagdo. Desta forma, superficies/equipamentos tocados e/ou manipulados, por muitas
pessoas e com mais frequéncia ao longo do dia apresentam um risco maior de transmisséo.
Exemplos de superficies criticas: maganetas de portas, interruptores de luz, corriméos,
telefones, teclados e ratos dos computadores, torneiras de lavatérios, manipulos de
autoclismos, mesas, cadeiras, entre outras.

Plano de limpeza e higienizacdo das instalaces

O plano de higienizagdo esta afixado em local visivel, assim como o registo da limpeza com a
identificagdo da pessoa responsdvel e a frequéncia com que deve ser realizada.

A frequéncia de limpeza e higienizagdo deve, nesta fase, ser aumentada, ndo bastando efetuar
as limpezas previamente estipulada.

Frequéncia de limpeza

Superficies Frequéncia minima de limpeza
recomendada
Superficies de toque frequente 6x dia
Puxadores de portas 6x dia
Pavimento 2x dia
Pavimento das instalagdes sanitarias 3x dia

Técnicas de limpeza
A técnica de limpeza privilegiada deve ser sempre a himida, ndo devem ser utilizados
aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se tiverem filtro Hepa ou tanque de dgua.
No que diz respeito ao sentido de limpeza, este deve ser feito de cima para baixo e das dreas
mais limpas para as mais sujas:
1. Paredes e teto;
Superficies acima do pavimento (bancadas, mesas, cadeiras, outros);
Equipamentos existentes nas areas;
InstalagGes sanitarias;
Pavimento (deve ser o (ltimo a limpar).

ok o B

Materiais de limpeza

Deve ser garantida a existéncia de materiais de limpeza distintos (uso exclusivo) para as
diferentes dreas a limpar. Os panos devem ser, de preferéncia, de uso Unicos, descartdveis e
diferenciados por um cdédigo de cores, para cada drea a limpar, de acordo com o nivel de risco.
O balde e esfregona sdo habitualmente reutilizéveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O balde e a esfregona devem ser
diferentes paras as diferentes areas.

Produtos de limpeza e desinfecdo

Devem ser utilizados detergentes e desinfetantes. Os detergentes a usar sdo os comuns, 0s
desinfetantes sdo a lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5% de cloro livre na forma
original e o alcool a 70%.

Além destes, podem ainda ser utilizados produtos de desinfecdo rapida.

Equipamento de protecdo individual para funcionarios de limpeza
Os funcionérios de limpeza devem utilizar:

e Avental impermeavel por cima da farda;

o Madscara bem ajustada a face;
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Luvas resistentes aos desinfetantes (descartaveis);
Utilizar uma farda limpa e calgado proprio sé para as limpezas;

As fardas devem ser higienizadas nas instalag8es da Institui¢do.

Limpeza e desinfecdo de superficies de dreas comuns

Deve ser realizada através de um pano himido, preferencialmente descartdvel e seguir as
seguintes indicacbes:

l.
I

1L

V.

V.

Vi,

Lavar inicialmente as superficies com dgua e detergente;

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com pelo menos 5% de cloro livre
na forma original. Para preparacio de 1L de solugdo desinfetante deve ser utilizado
20ml de lixivia para 980ml de dgua). A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar;
Efetuar a desinfecdo utilizando um agente desinfetante como a lixivia ou em
alternativa um agente desinfetante de base alcodlica. A solugdo deve ser espalhada
uniformemente nas superficies;

Deixe atuar a lixivia nas superficies pelo menos 10 minutos;

Enxaguar as superficies sé com agua quente;

Deixar secar ao ar.

Limpeza e desinfeco das instalacdes sanitarias

A limpeza das instalagdes sanitdrias deve seguir as seguintes indica¢bes:

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a voita destes e para o exterior
das sanitas. Os panos de limpeza devem ser, de preferéncia de uso unico e
descartaveis e diferenciados por um cédigo de cores, para cada drea a limpar. A
parte inferior da sanita ndo precisa de pano, deve ser esfregada com o préprio
piacaba e com detergente de base desinfetante.

Seguir a sequéncia:

Iniciar a limpeza pelos lavatérios, primeiro as torneiras e sé depois o lavatério e de
seguida as superficies a volta destes;
Limpar as sanitas:

— Parte interior:

v" Se nfo houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

v Nio deitar lixivia ou produto amoniaco sobre a urina, porque provoca uma
reagdo nociva para a salde;

¥ Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixar atuar durante pelo
menos 5 minutos;

v Esfregar bem por dentro com o piagaba;

v" Puxar 0 autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;

v Volte a puxar a dgua.

- Parte exterior;

v' Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e nos tampos;

v"  Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois a parte exterior da sanita
(em cima e nos lado);

v' Passar com pano s com dgua;

v" Deixar secar ao ar;

v Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com
alcool a 709;

Limpar o pavimento;

No final da limpeza deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas
as torneiras;

N#o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.
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Limpeza e desinfecdo de superficies da drea de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou

confirmada de Covid-19

Aquando da limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de
suspeito ou doente confirmado, devem ser seguidas as seguintes indicagdes:

V.
VL.

VII.

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar
doente sair da area de isolamento e, s depois iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranca;

Lavar inicialmente as superficies com agua e detergente;

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de cloro livre
na forma original. Para preparagdo de 1L de solugdo desinfetante deve ser utilizado
20ml de lixivia para 980ml de dgua). A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar;
Efetuar a desinfegdo utilizando um agente desinfetante como a lixivia ou em
alternativa um agente desinfetante de base alcodlica. A solugdo deve ser espalhada
uniformemente nas superficies;

Deixe atuar a lixivia nas superficies pelo menos 10 minutos;

Enxaguar as superficies sé com dgua quente;

Deixar secar ao ar.

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos organicos

A limpeza e desinfe¢do das superficies de areas que contenham sangue e/ou outros produtos
organicos nomeadamente vémito, urina e fezes, deve seguir as seguintes indicagdes:

VI.
VII.

Utilizar luvas resistentes, avental impermeavel e dculos de protecio;

Absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar
liquidos;

Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes
iguais de agua;

Deixar atuar pelo menos 10 minutos, tapar a zona afetada com toalhetes para que
as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manutengao;

Lavar a area suja com dgua e detergente comum;

Enxaguar s6 com agua;

Deixar secar ao ar.
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